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Forord

I detta projeke har tagits fram 51 nya arbetsinstruktioner och uppdaterat 3 gamla.
Instruktionerna ir till f6r att underlitta kommunikation och kunskapsspridning
pa byggarbetsplatser och mellan byggbranschens aktorer. Det ir en ling kedja av
dokument, utforandeforeskrifter, instruktioner, mer eller mindre underforstddda
budskap och forvintningar som ingir i kommunikationskedjan for att dverfora
bestillarens och anvindarens 6nskemdl samt kunskap om leverantorernas
produkter till den som skall utféra enskilda arbetsmoment.

Syftet med de framtagna arbetsinstruktioner 4r dels att bidra till ett
standigt forbittrande’ av byggandet genom att vid arbetsberedningar cka
personalens engagemang och dirigenom minska antalet misstag och fel dels att
anvindas som instruktioner vid arbetsanpassat lirande.

Stort tack till byggarna pa ByggCompagniet i Malmé AB, NCC, Peab,
JM och Skanska som vi har fatt folja och vars arbetsmetoder vi dokumenterat.
Tack till Boverket och Byggradet som bidragit med finansiering till projektet.
Projektet hade inte gitt att genomfora utan alltid lika klarsynta eldsjilen Ake
Bergh som ofértrutet har besokt byggarbetsplatser och funnit limpliga tillfillen
att dokumentera arbetsmoment.

I referensgruppen har representanter frin Sveriges Byggindustrier,
Skanska, Peab, ByggCompagniet i Malms, Open House, Rérliggaren, Bravida,
Uponor och Hermods deltagit.

Mats Persson
Projektledare
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Efter tvd utvecklingsprojekt — Uppldrning med systematiska arbetsinstruktioner
och Arbetsplatsanpassat lirande - har en webbplats for arbetsinstruktioner
etablerats. Arbetsinstruktionerna pa webbplatsen ir ett nytt verktyg f6r planering
och arbetsberedning pa arbetsplatser bygg- och anliggning.

Drygt fyrtio tidigare framtagna arbetsinstruktionerna finnas tillgingliga
via webben pé adressen: http://www.ByggAi.se. Dessa har tagits fram i projekt
som genomforts via Peab/FoU-Syd och finansierats av SBUF, deltagande foretag
och Byggradet.

I slutrapporten frin tidigare projeke foreslds, med hinsyn till olika
branschaktorers synpunkter, att bygg- och anliggningsbranschen i nigon form
medverkar till en utveckling av konceptet med till exempel nigon/ndgra av
foljande utgingspunkter:

o Bestillaren kan stilla krav pa att entreprendrer anvinder systematiska
arbetsinstruktioner i sin produktion. Det kan vara ett krav i Allminna
bestimmelser AB04 eller Administrativa foreskrifter

e Bygg- och anliggningsforetagen kan stilla krav pd att deras leverantérer
tar fram Arbetsinstruktioner som ir limpliga att anvindas vid
arbetsberedning pa arbetsplatserna. Hur skall arbetsledaren kunna
instruera montdrerna att montera nya material pd avsett sitt utan
arbetsinstruktion?

e Byggnadsarbetare stiller krav pd att de i samband med arbetsberedning
och integrerad planering har underlag och hjilpmedel i form av
systematiska arbetsinstruktioner. Hur skall de kunna gora jobbet ritt om
inte information om hur arbetet skall utféras nir dem?

e Materialleverantorer kan anvinda en standardiserad mall for
arbetsinstruktioner

o Kopplingar bor goras till de informationssystem som finns i branschen
och som anvinds for att dokumentera kraven pa den firdiga byggnaden,

bland annat AMA

o Arbetsinstruktioner kan anpassas och anvindas i grundutbildning och
vidareutbildning

o Arbetsinstruktionerna kan anvindas i ett systematiskt forbittringsarbete
pa arbetsplatser och i dialogen mellan arbetsplats och tillverkare av
material och utrustning

e Webbplatsen kan reklamfinansieras

Vidare formuleras tre forslag till fortsatt forskning och utveckling:

1. Framtagning av fler arbetsinstruktioner
Under utvecklingsarbetet har vi fran olika héll fitt 6nskemal om att fler
arbetsinstruktioner.

! Byggradet 4r ett natverk for foretag, organisationer och hégskola i sédra Sverige. Las mer pd www.byggradet.se
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2. Forskning och utveckling av hjilpmedel for arbetsberedning
Arbetsberedning ir ett nyckelmoment vid sikring av krav pd kvalitet, miljo,
arbetsmiljo etcetera i produktionen. Mer behéver goras for att strukeurera detta
viktiga arbete och for att utveckla hjilpmedel och processer. Kopplingar till
planeringsarbete i samband med kalkylering och inkép bor integreras i detta
arbete.

3. Forskning om ldrandet pa arbetsplatsen
Processer och villkor som styr och utgor arbetsmiljon for yrkesarbetarna
behover studeras nirmare for att kompetens och lirande skall komma till sin
ritt. Ett enkelt medel fér utveckling av personalens produktionskompetens
efterlyses och kunskapsledning pé arbetsplatsen behover utvecklas.

Gensvaret f6r det som redovisats pd www.ByggAi.se har varit mycket positivt och
det utgor intike for ate det dr angeldget att systemet med Arbetsinstruktioner
utvecklas och att en langsiktig bas for tillverkning, forpackning och distribution
av dessa etableras. For att stadkomma detta miste ett sammanhallet
utvecklingsarbete goras.

1.2 Syfte och mal

De arbetsinstruktioner som tagits fram och redovisats pd www.ByggAi.se i
samband med rapporteringen av projektet Arbetsanpassat lirande har tagits emot
mycket positivt. Bland annat har 6nskemal om flera och kompletterande
arbetsinstruktioner, Ai, framforts.

Projektets mal har varit att ta fram arbetsinstruktioner med fokus pé
komplettering av arbetsmoment s3 att det utbud av arbetsinstruktioner som finns
pd www.ByggAi.se blir mer komplett inom en typ av byggproduktion, nimligen
bostider.

Syftet med de framtagna arbetsinstruktioner 4r dels att bidra till ’ett
standigt forbittrande’ av byggandet genom att vid arbetsberedningar cka
personalens engagemang och dirigenom minska antalet misstag och fel dels att
anvindas som instruktioner vid arbetsanpassat lirande.

1.3 Genomforande

I projektets referensgrupp har representanter for Sveriges Byggindustrier, Peab,
NCC, Skanska, JM och Byggcompagniet i Malmé AB, Bravida, Rorliggaren. 1
utredargruppen har Mats H. Persson, LTH — Byggproduktion, Lund, Ake Bergh,
BFgruppen AB, Malmé, arbetat.

De nya arbetsinstruktioner har tagits fram i samarbete med
referensgruppen och himtas frin pigdende byggprojekt dir de efterfrigade
arbetsmoment férekommit.

Principer for utformning av arbetsinstruktioner

De framtagna arbetsinstruktionerna har producerats enligt de principer som
rapporterats i projektet arbetsplatsanpassat lirande (Persson 2000).

En viktig forutsittning for att ett arbete skall kunna ge avsett slutresultat
dr att de som utfor det vet de ingdende materialens och byggdelens funktion. Vid
husbyggnad ir det kanske viktigast dr forstd funktionen hos titskike t ex vid
montering av folier och isoleringsmaterial i byggnadens klimatskirm. Ansvariga
arbetsledare har framfért vikten av att de som utfor ett byggnadsarbete inte bara

8 Utvecklade arbetsinstruktioner



ByggAi.se

vet hur arbetet skall utforas utan framfér allt varfor — t ex varfér man inte fir
punktera en folie.

Det ir ocksd 6nskvirt att dokumentera arbetsinstruktioner for de till
byggnadsarbeten angrinsande arbetena dvs arbeten som utférs samordnat med
dem (installations- och sido-/underentreprenader). Det ir angeliget att vid
arbetsberedningar kunna studera hur dessa samtidigt pagiende arbeten utfors och
paverkar de egna arbetena — sirskilt de moment som av erfarenhet ir orsak till
problem fr bigge parter. Kan byggnadsarbetarna ta del av hur
installationsarbeten utférs genom Ai kan bland annat strukturplaner upprittas
som mdjliggor att arbetena utfrs i ritt/rationell ordning och pa ritt sitt.

Figur 1. Bild som visar en arbetsplats dar flera olika kategorier av
yrkesarbetare samsas pa samma arbetsyta

En typ av dterkommande arbete som 4r angeliget att beskriva ir de som
innehéller moment med hag risk. Under riskinventeringen pd avrapporterade Ai
framgar vilka moment som har hog risk. Det giller bland annat arbeten som
innehéller lyft av tunga material och byggnadsdelar. Det finns ett antal arbeten
hir som bor kompletteras.

Det finns ocksé starkt 6kande krav pé foretagets och/eller det enskilda
arbetsstillets forméga att genomfora utbildnings- och instruktionsinsatser. P4
denna punke kan de framtagna arbetsinstruktionerna vara ett viktigt hjilpmedel
liksom de kan anvindas i den nya gymnasieskolan.

1.4 Vision

Projektets vision fér framtiden ir en etablerad webbplats med arbetsinstruktioner
som anvinds av arbetsplatser nir nya arbetsmoment skall arbetsberedas och
planeras. Webbplatsen anvinds ocksd for utbildningsindamal. Leverantrer av
material och hjilpmedel bidrar med data och underlag till arbetsinstruktionerna.
Det finns en organisation som driver, underhaller och uppdaterar materialet pa
webbplatsen. Det finns en styrgrupp som ser till att systemet utvecklas i enlighet
med en gemensam mélbild.
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2 Faltstudier

Monteringen av material och utférandet av arbetet har dokumenterats med bilder
och text. Avsikten ir att de som skall utféra motsvarande arbete nista ging eller
montera ett liknande material skall fi en detaljerad bild av hur alla moment
genomfdrs och de skall kunna bidra med egna erfarenheter och kunskaper om det
aktuella projektet for att hitta ett smart sitt att utfora arbetet pa den egna
arbetsplatsen. Vid utarbetandet av arbetsinstruktionerna har noterats att bland
annat foljande fragor ir viktiga att behandla vid arbetsberedning

e Rationella hjilpmedel
Hjilpmedel av olika slag som utvecklas efter att ett arbetsmoment
upprepats ménga ganger sprids inte vidare till andra. Som regel ir det
montérerna som sjilva tar fram dem och inget forum finns f6r att sprida
kunskap om dem vid ritr tillfille = arbetsberedningen.
Se t ex montering av stora fonster.

o Kvalitetskrav
Kunskapen om kraven pa arbetets resultat 4r ’inte alltid’ godtagbart hos
vare sig montorer eller arbetsledare. Arbetsledarna har sjilva inte
kompetensen att instruera personalen om arbetets genomforande.
P4 vissa projekt upprittas endast ritningar. D3 teknisk beskrivning med
AMA-krav inte finns far bestillaren lita pd entreprenérens goda vilja och
kan inte ha synpunkter pa resultatet. Entreprensren kan i sidana fall fritt
vilja utforandealternativ.

e Maskinell utrustning
De tyska entreprenorerna anvinder en liten kran som mandgvreras av en
person med ett “joystick”. P4 projektet Flaggskepparen kunde man se flera
stomviggar av kalksandsten monteras med dessa kranar. (Finns som
arbetsinstruktion) I jimforelse med betongviggar: Formsitta, armera och
gjuta tar detta 1/3-del av motsvarande tid. Viggarna byggs alltsd snabbare
och kriver inte samma tid f6r uttorkning.
En trend i dag ir stora fonster = tyngre fonster inte sillan 250 — 300 kg.
Personal som anvint Glaslift 250 ir mycket positiva. Se denna
beskrivning.

2.1 Uppfoljning pa bygg- och anlaggningsprojekt

Férutom de projekt som deltagande foretag stille till forfogande har uppfsljning
av nya arbetsmetoder och montering av vissa nya
material har skett pa ett antal andra projeke bl a

Flagghusen i Vastra Hamnen, Malmo.

Tva kvarter med 16 enskilda projekt med olika
bestillare som t ex HSB, Midroc, Akelius, Tornahem,
Vikeborg och Sander med entreprenérer sdsom

Veidekke, Byggmiistaren i Skine och nigra tyska #M.“ﬂg%‘ﬁ%
byggare. Y ==
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Havsnara boende, Barometergatan i Vastra Hamnen, Malmo

Byggcompagniet AB uppfor 74 ligenheter med underjordiske garage i &t MKB
Fastigheter.

Platschef: Bill Lundstrom

Grund och stomarbeten har studerats.

Kv Kronolotsen i Limhamn

Totalentreprenér dr SundProjekt som bygger
ett kvarter med stort inslag av prefab.

NCC — Kuv Liljan i Malmo

111
T I ]
i . ||.|I|!'I'“ il
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3 Resultat

Projektet har resulterat i 51 nya arbetsinstruktioner och uppdatering av 3 frin
tidigare dtgdng. Dessa kommer att goras tillgingliga for byggbranschen via
webportalen www.ByggAi.se. De framtagna arbetsinstruktionerna redovisas i

Bilaga A.

Byqgadel/AMA Benamning

2
23

24
24
27
28

3

30
31
31
31
31
31
32
32
34
34
34
34
36

4
41
41

43

43
47

5

51
51
51
51
51
51
53
53

53
53
53
55

GRUND

CEG.1 Materialskiljande lager under fyllning for vag, byggnad, bro,
jarnvdg m m

ESB.5 Formar av kassetter

ESE.11 Grundplint/borrplint av platsgjuten betong

ESC.1 Armering - rullarmering

ESB.5 Formar av kassetter

STOMME

ESE Rensning och justering av betongyta

ESB.2 Formar av skivor

ESC Armering, ingjutningsgods, fogband m m i hus

FSE.2 Vaggar av autoklaverade lattbetongblock

GSC.5 Vaggar av betongelement

GSE.1 Block av kalksandsten

ESB.1 Formar av valfri typ

HSB.111  Pelare av stalprofil
ESB.4121 Formar av understddjande formelement av betong till bjalklag
ESB.5 Formar av kassetter

ESC Armering, ingjutningsgods, fogband m m i hus

GSC.6 Bjalklag o d av betongelement

GSC.7 Trappor av betongelement

YTTERTAK

GSN.17 Konstruktioner av fortillverkade takstolar av tré

JVB.21 Taktackning med 6verlaggsplattor av metalliserad profilerad
stalplat

IBG.22 Termisk isolering av cellplast under tatskikt i yttertak eller
ytterbjalklag

JSE.151 Vattentata enlagstackningar av tatskiktsmatta
JSE.24 Vattentata skikt av asfaltmastix i ytterbjalklag

FASADER

GS Konstruktioner av monteringsfardiga element i hus
HSB.1121 Vaggstommar av stalplatsreglar for bekladnad

HSD.113  Enkla traregelstommar till vagg

IBE.241 Termisk isolering av mineralull mellan reglar i yttervégg
JSF.54 Fuktskyddsskikt av plastfilm for yttervagg

KBB.111  Skikt av fibercementskivor som vindskydd

HSD.164  Liggande panel pa férvandring utomhus

IBE.251 Termisk isolering av mineralull mot utsida yttre regelstomme i

yttervagg
KBB.112  Skikt av fibercementskivor som fasadmaterial
LBS.21 Armerad puts pa mineralull
MBB.2 Bekladnader av fogplattor av natursten

NSC.11 Fonstermontering med glaslift

Utvecklade arbetsinstruktioner 13
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6 STOMKOMPLETTERING

63 GSE.1 Vaggar av kalksandsten

64 HsB.1okKBC.22 Konstruktioner av langdformvaror & Skikt av gipsskivor i
innertak

65 NSC.2111 Yiterdorrar av allméant konstruktionsstal

7 INREDNING

72 MBE.1212 Vattentata golvbeldggningar av keramiska fogplattor inomhus
73 MBE.222 Vattentata bekladnader av keramiska fogplattor inomhus

74 LCS Byggplatsmalning

74 NSF Undertak av fortillverkade komponenter

78 Nsc.78 & xB Fonsterbankar, beslag & inredning i bostader

8 INSTALLATIONER

80 PUA.l Fortillverkade badrumsenheter

84 PNR.514  Roérledningar av PEX-ror i bjalklag eller vaggkonstruktion

84 PP Anordningar for forankring, expansion, skydd m m av rérledning
84 PRB.1 Golvbrunnar

84 PTB.1 Dragning for och montering av radiatorer

85 QLB.1 Metallkanaler med cirkulért tvarsnitt

86 SB Elkanalisation, forlaggningsmaterial m m

87 71 Hissystem

9 ALLMANT ARBETSPLATS

90 AF3.25 Verkstadsbod for tillverkning av byggelement
90 AFJ Vinterforberedelser

90 AFJ.11 Transporter till, p& och fran arbetsplatsen

3.1 Forklaringsmodell

For att forklara vad de framtagna arbetsinstruktionerna framforallt skall bidra till
att verka for har forklaringsmodell enligt figur 3 tagits fram.

ll“

Figur 3. Principbild som visar pa de processer i kunskapscirkeln som ByggAi
syftar till att forbattra. Den viktiga processen dér individer tar till sig
dokumenterad kunskap (internalisering) &r inringad med rod cirkel.
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I bilden visas de grundliggande fyra principerna fér kunskapsoverforing. I botten
av bilden visas det grundliggande utbytet av kunskap och information mellan
individer. Frin denna process ses hur information kan samlas och registreras i
dokument och system. Den insamlade informationen ir for de flesta si
omfattande att den behover kombineras och presenteras pd ett littillgingligs sitt
(6vre delen av figuren). I hogra sidan av bilden ses inringat information som ir si
forpackad och presenterad att det dr majligt ate ta till sig och tillgodogéra sig
kunskap frin denna information pd individnivd. De utvecklade
arbetsinstruktionerna har ambitionen att utgora ett system f6r att uppnd detta.
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Bilaga A — Framtagna arbetsinstruktioner
Byggdel/AMA _ Benédmning

2

23
24
24
27
28

30

GRUND

CEG.1 Materialskiljande lager under fylining fér vag, byggnad, bro, jarnvdg m m
ESB.5 Formar av kassetter

ESE.11 Grundplint/borrplint av platsgjuten betong

ESC.1 Armering - rullarmering

ESB.5 Formar av kassetter

STOMME

ESE Rensning och justering av betongyta

ESB.2 Formar av skivor

ESC Armering, ingjutningsgods, fogband m m i hus

FSE.2 Véaggar av autoklaverade lattbetongblock

GSC.5 Véaggar av betongelement

GSE.1 Block av kalksandsten

ESB.1 Formar av valfri typ

HSB.111 Pelare av stalprofil

ESB.4121 Formar av understédjande formelement av betong till bjalklag
ESB.5 Formar av kassetter

ESC Armering, ingjutningsgods, fogband m m i hus

GSC.6 Bjélklag o d av betongelement

GSC.7 Trappor av betongelement

YTTERTAK

GSN.17 Konstruktioner av fortillverkade takstolar av tré

JVB.21 Taktackning med 6verlaggsplattor av metalliserad profilerad stalplat
IBG.22 Termisk isolering av cellplast under tatskikt i yttertak eller ytterbjalklag
JSE.151 Vattentata enlagstackningar av tatskiktsmatta

JSE.24 Vattentata skikt av asfaltmastix i ytterbjalklag

FASADER

GS Konstruktioner av monteringsfardiga element i hus

HSB.1121 Vaggstommar av stalplatsreglar for bekladnad

HSD.113 Enkla tréaregelstommar till vagg

IBE.241 Termisk isolering av mineralull mellan reglar i yttervagg

JSF.54 Fuktskyddsskikt av plastfilm for yttervagg

KBB.111 Skikt av fibercementskivor som vindskydd

HSD.164 Liggande panel pa férvandring utomhus

IBE.251 Termisk isolering av mineralull mot utsida yttre regelstomme i yttervagg
KBB.112 Skikt av fibercementskivor som fasadmaterial

LBS.21 Armerad puts pa mineralull

MBB.2 Bekladnader av fogplattor av natursten

NSC.11 Fonstermontering med glaslift

STOMKOMPLETTERING

GSE.1 Véaggar av kalksandsten

HSB.1 0 KBC.22  Konstruktioner av langdformvaror & Skikt av gipsskivor i innertak
NSC.2111 Ytterdorrar av allmant konstruktionsstal

INREDNING

MBE.1212 Vattentata golvbelaggningar av keramiska fogplattor inomhus
MBE.222 Vattentata bekladnader av keramiska fogplattor inomhus

LCS Byggplatsmalning

NSF Undertak av fortillverkade komponenter

NSC.78 & XB Fonsterbankar, beslag & inredning i bostader
INSTALLATIONER

PUA.1 Fortillverkade badrumsenheter

PNR.514 Rorledningar av PEX-rér i bjalklag eller vaggkonstruktion
PP Anordningar for férankring, expansion, skydd m m av rérledning
PRB.1 Golvbrunnar

PTB.1 Dragning fér och montering av radiatorer

QLB.1 Metallkanaler med cirkulart tvarsnitt

SB Elkanalisation, forlaggningsmaterial m m

71 Hissystem

ALLMANT ARBETSPLATS

AF3.25 Verkstadsbod for tillverkning av byggelement

AFJ Vinterférberedelser

AFJ.11 Transporter till, pa och frén arbetsplatsen
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