Forslag

97 Gemensamma arbeten .ByggAi-Se
ARJ Energi-minimering pa byggarbetsplatsen

Energieffektiv
Byggarbets-
plats

Fdrutséttning&
Forarbete >

Genomforande

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvandas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anlaggningsprojekt.
Med val genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och
kostnadseffektivt. Nasta
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Forklaringar
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Forklaringar

Enligt en forstudie som genomfordes 2008-2009 kan elforbrukningen pa en byggarbetsplats minskas
med 40%. Understkningen visar att ca 70% av elanvandningen vid byggandet av bostadshus anvands
till uppvarmning av bodar, uttorkning av bygget och till belysning.

Ett byggforetag som anvander ett tradlost datasystem for att registrera energianvandningen pa
vissa byggarbetsplatser kan lokalisera var energin anvands. De har minskat energianvandningen
med 10 — 20%.

Uttorkning/uppvarmning*) utgor en stor del av energiatgangen. Beslut som ska tas ar exempelvis:

* Hantering av nederbdrd innan tatt hus

* Infastningspunkter for vaderskydd

« Vilken arstid det ar mest fordelaktigt att resa stommen

« Val av prefabriceringsgrad pa byggnadsdelar som avgor hur snabbt tatt hus kan nas

* Val av tillfalligt energisystem

*  Hur husets permanenta installationer kan anvéandas till byggtorkningen

« Placering av tatskikt i byggnadsdelar sa att tatt hus kan nas innan fuktkansliga material monteras

*) Dessa erfarenheter om uttorkning &r tagna ur Verktyg for optimering av byggtorkning av
Peter Brander. Rapport TVBM-3148.

En fuktplan som ibland kravs i Administrativa Foreskrifter avser:
Hantering och forvaring av material, mottagningskontroller, fuktméatning, uttorkningsklimat m.m.
och ska aven redovisa hur lackage och fuktskador hanteras.
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Moment 1
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Generellt

 Utse en energiansvarig pa arbetsplatsen.

Montera en display pa bygget pa som visar energiforbrukningen.
Det blir vinter i ar ocksa — Planera i tid. Se sarskild arbetsinstruktion.

Tank pa att inte bygga in fukt med fuktigt/kallt material

Vaderskyddat byggande?

www.ByggAi.se
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Kontor och bodar

Kla in sockeln sa att konvektion under golvet minimeras —
eller minska utrymmet under golvet som pa nedre bilden.

Vidare:
* Montera dorrstdngare

« Element som gar att sénka pa natten + sparra pa
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« Montera franluftspump eller luftvarmepump
« Energimatare pa varje bod
* Installera tidur till ventilationssystemet f6r varierande driftsfall

« Montera lagflodesstralsamlare i blandare vid tvéttstall och
diskho

* Isolera ror med hog yttemperatur dvs > 50 °C

Placera stora skrapgaller for skorna vid entréer till bodar och
kontor! Det ger dramatisk forbattring av inomhusmiljon vid
regn/sno.

www.ByggAi.se
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Forrad och Containrar

« Anvand inte oisolerade containrar med varme

» Bygg isoleringsvaggar i oisolerade containrar

« Overvag alternativet oinredd bod i stallet for container.
« Stall containrarna tatt ihop sa de "varmer” varandra.

www.ByggAi.se
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Belysning

« Satt timer pa utomhusbelysningen sa den inte lyser pa dagen (se bild).
« Anvand lagenergi-lampor och metallhalogen-/hogtrycknatriumlampor.

* Anvand rorelsestyrd belysning. Inte for korta tidsintervaller!
« Ommalning i ljusa farger for battre belysningsgrad
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» Arbetsbelysnin

» Ledljus i trappor som
lyser dygnet runt.
Slack i dvriga utrymmen
efter arbetet.

www.ByggAi.se
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Byggtorkning och uppvarmning
« Forsok fa byggnaden sa tat som moijligt for att inte "elda for krakorna”.
« Nar uppvarmningen/uttorkningen startar montera:

- Tillfalliga portar till bygget med dorrstdngare och/eller
- Ridaer av plast eller presenningar —
garna dubbla for att fa en luftsluss.

* Byggtorkning
Lamna inte 6ppna luftspringor i klimatskalet i en torkmiljo.
Stang schakt och tata genomfdringar.
Tillfalliga tatningar behover aven vara lufttata.
- Planera och genomfér kontrollprogram for byggtorkning.

Kontroll av torkmiljon ar nédvandigt for att fa en kostnadseffektiv byggtorkning.

www.ByggAi.se
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Genomfdrande &(s)
Moment 6
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Fuktmatning
YSK.42 - Kontrollplaner for byggande av hus.
Fuktplan, mallar, checklistor och hjalpmedel finns pa www.fuktcentrum.se.

Litteratur: ByggaF - Metod for fuktsaker byggprocess. Rapport 0702 FoU-Vast, Sveriges
Byggindustrier.

Kolla om entreprendren ska uppratta fuktplan, utféra fuktronder och utféra fuktmatningar.

Fuktmatning av relativ fuktighet, RF, ska utféras enligt
YFC.1i Hus AMA antingen genom att:

e Provbitar borras/bilas ut som sandes till ett
laboratorium i en tat behallare .

« Hal borras som blases/suges rent varefter
matutrustning placeras i halet fér matning.
Dock tidigast tre dagar efter borrningen. Se bilden
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