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Glespanel bestar av
brader/reglar uppsatta med
mellanrum avsett som
underlag for bekladnad

Fbrutséttning@
Forarbete >

Genomforande

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvandas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anlaggningsprojekt.
Med véal genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och
kostnadseffektivt. Nasta
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FOrutsattningar 1(4)
Forklaringar

www.ByggAi.se

Glespanel

Glespanel bestar av brader eller stalreglar uppsatta med mellanrum avsett som underlag for
bekladnad.

Braderna eller stalreglarna kan antingen monteras:

o dikt mot taket

e pa primarreglar som som monteras dikt mot taket

« med stalreglar dikt mot taket med ljuddampande ’ljud-byglar’.

Infallande ljus skall falla langs med bekladnadsskivornas tvarfogar (dvs langs med

kortsidorna). c/c 300 el 600

# S T— Sekundar-reglar

Obs: Skéarpta regler
betr anvandning

av impregnerat tra
sedan 1 juli 2008.
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FOrutsattningar 24)
Personsékerhet — Riskinventering
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Arbetsmoment: Montering av glespanel for innertak

Risk=
Arbetsmoment & Problem S K | S*K | Atgard
Overbelastning, strackning 10 | 25 | 250 | Anvénd lyfthjdlpmedel
Fall fran stege, fallskador 10 | 15 | 150 | Trappstege/pallistorre
utstrackning
Oordning pa arbetsplats = 10 | 15 | 150 | Regelbunden stadning
Vrick/fall-skador

Bedémning av sannolikhet
,1 Mycket osannolik (<1 ggr/10 ér)
Osannolik (1 ggr/10 ar)

Sannolikhet = S 0
1
3 Lagsannolikhet (1 ggr/3 ar)
1
3

Konsekvens = K
Risk=S*K

0 Relativt sannolik (1 ggr/ar)

0 Sannolik (1 ggr/méan)

nununmuunnm
o mmnn
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Beddmning av konsekvens

K=0,5 Bagatell

Mycket liten (1 -2 dagars sjukskrivning)

K=1

K=5 Liten ( 3 - 7 dagars sjukskrivning)
K=15 Kannbar (8-29 -"-)

K=70 Allvarlig (30-299 -"-)

K=500 M. allvarlig (>300 -"-)

Forra Nasta Start
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Personsékerhet — Skyddsutrustning

Text och bilder ur Arbetsmiljoverkets broschyr Sakrare bygg- och anlaggningsarbete

FOrsta hjalpen § 31

Forsta hjalpen ska kunna ges. Personal som ar utbildad att ge forsta hjalpen ska alltid kunna
tillkallas.

Utrymmen och utrustning for forsta hjalpen ska vara utméarkta med skyltar.

Det ska aven finnas anslag med telefonnummer till ambulans

och raddningstjanst samt adress och om det behoévs fardbeskrivning.

Tilltradesleder § 63

Till varje plats dar arbete utfors ska det finnas saker tilltradesled
t.ex. trappa eller landgang.

Anliggande stege ar i allmanhet inte lamplig som tilltradesled.

Forbindelser och transporter § 38 - 41 och 53
Mellan olika plan ska det normalt finnas trappa eller ramp.
Om nivaskillnaden mellan tva plan ar mer an tiometer

och detta medfor att arbetstagarna maste ga mycket i
trappor ska utéver trappor finnas tillgang till hiss.

Personlig skyddsutrustning

Anvand skyddsglastgon och horselskydd
www.ByggAi.se Forra Nasta Start
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Krandirigering (Se dven AFS 2008:13, bilaga 3)

Huvudspel Hjélpspel Eorra

_siut___ Nasta
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Forarbete 12
Utrustning och maskiner

6 (16)

Utrustning och maskiner
Trappstege med hallare foér platsax, borrmaskin och box med 'spikoglor’ -
Egen uppfinning med tejpat plastror pa trappstegen.

Skiv-hiss

Trapp-pall

Sagbord-bank

Skruvdragare, slagborrmaskin
Platkapar

Handskar

Kniv

Hammare

Sopborste + sopsack eller karra

www.ByggAi.se
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Forarbete 2(2) Y99 P Hneerag (16)

Material

Material
Brader till glespanel minst 19 mm tjockt.
Stalreglar t ex S25/85 eller S 45/80

| utrymmen med hog fuktighet skall reglar med bestandighet mot fukt anvandas.
Infastningsanordningar:

Ljudbyglar
Skruv

Balalbhlissd: 61fgk€ib@(‘wweu‘k etz
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Egenkontroll 1(2)
Mall och instruktion
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Nr Kontrollpunkt Metod eller Frekvens | Resultat | Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur | Godk./ej
1 Bradernas/reglarnas markning Foljesedel
och matt éverensstammer med
kraven
2 Dubbelspikat i varje stod Okulart
3 Mekanisk infastning enligt Dragning i
kraven stag,
stickprov
4
5
6
7
8
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Egenkontroll 22
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Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten

Tank sarskilt pa att

www.ByggAi.se

Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan

Tank igenom mdjliga produktionsmetoder och hantering av material,
hjalpmedel etc som Klarar stallda krav

Stal far vara ateranvant om kraven for nytt stal uppfylls
Infastningsmaterial av stal i vatutrymmen skall vara varmférzinkat
Infallande ljus skall falla parallellt med bekl&adnadsskivornas kortsidor
Virke skall vara konstruktionsvirke

Forra Nasta Start
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Genomft') rande 1(7) Byggdel: 64 - Innertak — Glespanel som underlag for bekladnad
Moment 1
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Stalreglar
Montera reglar och bekladnader i tak innan skivor pa vagg.

Pa bilderna monteras stalreglar pa undersida takstomme av korrugerad stalplat. Undersidan fungerar
har som priméarbalkar.

www.ByggAi.se
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Genomfdrande 2(7)
Moment 2

Stal- och trareglar

Kraftig stalregel med montagejarn for trareglar monteras under profilerad stalplat.

Varmeisolering skruvas i den profilerade stalplaten varefter trareglar monteras. Pa vaggarna hallare
av vinkeljarn.

Forra Nasta Start
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Genomfdrande 3(7)
Moment 3

12 (16)

Trareglar dikt tak
Sekundarreglar av trd monteras dikt tak. Bekladnadsskivorna skall har délja dragningar for el och
samtidigt bryta av den stora takytan.

Hade krav funnits pa ljuddampning
skulle stalreglar valts som hade
monterats med ljudbyglar mot taket.

Se bild nedan.

L ET
Beklddu.d: GiTgl(—ibefCaw\eujt elz
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Genomforande 4(7)
Moment 4
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Trareglar pa primarreglar
Aven har montering pa korrugerat staltak.

Notera angsparren (plastfolien) som monteras pa den varma sidan om 'klimatskarmen’.
Den varma, fuktiga inneluften far inte komma in i takkonstruktionen, och kondensera, bl6ta ner denna.

Se ai: Montering angsparr i fasad.

Anvand hjalpmedel for
att skruva i tak

www.ByggAi.se
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Genomfdrande 5(7)
Moment 5
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Trareglar 2
Tva skruvar i varje primarregel.

Till héger el-dragningar i
glespanelen.

Anvand hjalpmedel for att
skruva i tak

www.ByggAi.se
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Moment 6

Glespanel mot yttertak

Mellan primar-reglarna har isoleringsskivor monterats.
Darefter angsparr av plastfolie och sekundarreglar.
Bekladnad av gips.

www.ByggAi.se Forra Nasta Start
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Genomfdrande 7(7)
Moment 7
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Bekladnader
Vanligast ar gipsskivor i ett eller
flera lager.

www.ByggAi.se
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