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NSK.3 Racken

Racke,
ledstang och
handledare

Forutsattningar

FOrarbete >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvandas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anlaggningsprojekt.
Med val genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras emart och
kostnadseffektivt. Néasta
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Personsékerhet — Riskinventering

Byggdel: 66 - Invandiga trappor — Racken 2 (14)

Arbetsmoment: Murning innervaggar med lecablock

Risk=
Arbetsmoment & Problem S K S*K | Atgard
Overbelastning, strackning 10 | 70 700 | Eldriven minikran
Fall fran stege 10 | 15 150
Oordning pa arbetsplats = 10 | 15 150 | Regelbunden stadning

Vrick/fall-skador

Sannolikhet =S
Konsekvens = K
Risk =S *K
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Beddmning av sannolikhet
Mycket osannolik (<1 ggr/10 ar)
Osannolik (1 ggr/10 ar)
L&g sannolikhet (1 ggr/3 ar)
Relativt sannolik (1 ggr/ar)
Sannolik (1 ggr/méan)

Beddmning av konsekvens

0

Bagatell

Mycket liten (1 - 2 dagars sjukskrivning)
Liten (3 - 7 dagars sjukskrivning)
Kénnbar (8-29 -"-)

Allvarlig (30-299 -"-)

M. allvarlig (>300 -"-)

Forra Nasta Start
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Forutsattningar 2(3)
Personsakerhet — Skyddsutrustning

Bilder ur Arbetsmiljoverkets broschyr Sakrare bygg- och anlaggningsarbete

Personlig skyddsutrustning § 71

Skyddshjalm och skyddsskor ska anvandas om det inte ar uppenbart
obehdovligt.

Annan personlig skyddsutrustning t.ex. 6gonskydd,hérselskydd och
handskar ska anvandas nar det behdvs.

Forsta hjalpen § 31

Forsta hjalpen ska kunna ges. Personal som ar utbildad att ge forsta
hjalpen ska alltid kunna tillkallas.

Utrymmen och utrustning for férsta hjalpen ska vara utmérkta med
skyltar.

Det ska aven finnas anslag med telefonnummer till ambulans

och raddningstjanst samt adress och om det behovs fardbeskrivning.

Bestammelser om forsta hjalpen finns aven i AFS 1999:7 "Forsta
hjalpen och krisstod”.
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Forutsattningar 3(3)
Krandirigering
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(Se dven AFS 2008:13, bilaga 3)

Hastigt stopp

Q)

Signal ej uppfattad

Huvudspel

Hjilpspel
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Forklaringar

Forklaringar

Tillfalliga racken skall av sakerhetsskal monteras sa fort trapplopen ar pa plats.

Underentreprenad

Arbetet brukar utféras som underentreprenad av specialistforetag.

Det ar viktigt att bestallaren vid planeringen/upphandlingen av montering av
trappracken - smidesarbeten — reflekterar 6éver hur de aktuella férhallandena
paverkar smidesarbetena och vilka krav som bor stallas.

Heta arbeten

Smidesarbeten medfor ofta svetsning pa plats vilket tillhor *heta arbeten’.
Sarskilda krav pa brandskydd galler for heta arbeten.
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Forarbete 2(3)
Utrustning och maskiner
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Utrustning

« Svetsutrustning

» Betongborrmaskin

» Skruv- och mutterdragare
» Vattenpass
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Fbrarbete 3(3) Byggdel: 66 - Invandiga trappor — Racken

Material

Upplag av racken
Ré&cken tar stor plats vid lagring. Skadar latt hérnor och vaggar vid intransport.
Ersatt tillfalliga racken i tidigt skede.
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Egenkontroll 1(2)

Mall och instruktion
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Nr

Kontrollpunkt

Metod eller
utrustning

Frekvens

Resultat

Datum
Signatur

Avvikelse/atgard
Godk./ej

Utséattning
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Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten
e  Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan

« Tankigenom mgjliga produktionsmetoder och hantering av material,
hjalpmedel etc som klarar stéllda krav

Tank sarskilt pa att
« Avstand mellan vagg och ledstang skall vara max 20 mm.

www.ByggAi.se Forra Nasta| Start


http://www.ByggAi.se

0 : 66 - Invandi —R& 10 (14
Genomforande 1(5) Byggdel: 66 - Invandiga trappor — Racken (14)

Moment 1

Tillfalliga racken.

Dessa skall av sakerhetsskal monteras sa fort som trapplopen ar

pa plats. Snabbast gar det med standare med skruvtving som pa
bilden nedan.

Pa bild till hdger anvands standarna for montage av tillfalliga
installationer med uttag pa varje vaningsplan.
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Genomforande 2(5)

Moment 2

Borjan uppifran
Pa det dversta planet borjar har monteringen genom att fasten borras och bultas i vaggen.
Lite svetsning kravs da trappelementen inte stammer med ritningen...

Y
!
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Genomforande 3(5)

Moment 3

Bultinfastningar
Rackeshallare monteras med bultar i de i trapplopen
ingjutna fastena. Darefter monteras racken pa dessa hallare.

Notera skyddsfilten
patrapplopen.
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Genomfdrande 4(5)

Moment 4

Monterat racke
Réackena stabiliseras i sidled med stag som foérbinder
dem.
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Moment 5

Svangda racken

Detta racke ar stabilt i sidled genom infastning med
breda plattjarn.

Notera att handledare av tra aterstar att montera pa
det gula racket.
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