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Arbetsberedning for
effektiv samordning
av elinstallations- och [
byggnadsarbeten

Forutsattningar

Forarbete >

Genomfdrande

Denna arbetsinstruktion ar utformad fér att anvandas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anlaggningsprojekt.

Med val genomarbetade planering uppnas god personsakerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras <mart och
kostnadseffektivt. Nasta
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Samarbete vid elinstallationer

Denna arbetsinstruktion avser att belysa vikten av
samarbete vid elinstallationer och byggnadsarbeten
| olika byggnadsdelar. For att resultatet skall bli det
avsedda kravs att alla parter har insikt i de 6vrigas
arbete och tar hansyn till det.

Byggarna,

gjuter med tung utrustning, kanske i besvarliga
vaderforhallanden, har svart att undvika att trampa
pa kansliga detaljer och vibrerar betongen for att
den skall flyta ut.

Installatérerna,

faster sina detaljer effektivt for att de ej skall flyta
upp eller trampas ner. De skjuter fast dem ibland
med kraftigare ammunition ar nédvandigt med
’betong-urslag’ pa plattbarlagets undersida som
foljd. Inte sallan kommer plattbéarlagen med
ursparningar pa fel stallen eller kanske vissa
saknas.

Planering och samverkan

ar en bra start for att undvika gnissel. Var

forhoppning ar att arbetsberedningar genomfors

med deltagare fran byggare och installatorer. For att

man skall kunna se den aktuella arbetssituationen
www.ByggAi.se tala om samma saker hoppas och tror vi

att bilder 6ver det gemensamma
byggdelen/arbetsstallet kan bidra till en konstruktiv
beredning. Om allting gors i ratt foljd ar ett bra
resultat.

Plattbarlag

Plattbarlag ar ett formsattningssystem som bestar
av en ca 45 mm tjock betongskiva med ingjuten
armering. Overytan &r skrovlig for god vidhéaftning
med pagjutningen. Undersidan ar slat och porfri
vilket gor den fardig for malning.

El-Anslutning

Anslutning av el tar tid. Vid nybyggen behover ofta
elleverantoren tid att bygga ut elnatet varfor saval
denne som en behdrig elinstallator bor kontaktas sa
tidigt som mojligt. Elinstallatoren lamnar en
servisbestallning till el-leverantéren som lamnar
installationsgodké&nnande och pabdrjar projektering
och beredning av arbetet.

Byggstrom

Elinstallatoren sander anmalan om tillfallig el.
Fastighetsbeteckning skall medfolja.

Byggstrommen levereras som regel vid en plats i

det befintliga natet. Annan anslutningsplats

och/eller inkoppling kostar extra. Fgrra  Nasta! Start
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Arbetsmoment: Installation av elanldggning i byggnad

Risk=
Arbetsmoment & Problem S K | S*K |Atgard
Nedfallande material/krossn. 10 | 15 | 150 | Hjalm obligatorisk
Fall fran stege, fallskador 10 [ 15 | 150 | Stallning i storre utstrackning
Oordning pa arbetsplats = Vrick/fall- 10 | 15 | 150 | Regelbunden stadning
skador

Beddmning av sannolikhet

Sannolikhet =S S=0,1

Konsekvens = K S=1 Osannolik

Risk = S * K S=3 L&g sannolikhet
S=10
S=30 Sannolik

www.ByggAi.se

Mycket osannolik (<1 ggr/10 ar)

(1 ggr/10 ar)
(1 ggr/3 ar)

Relativt sannolik (1 ggr/ar)

(1 ggr/méan)

Beddmning av konsekvens

K=0,5 Bagatell

K=1 Mycket liten (1 - 2 dgr sjukskrivning)
K=5 Liten (3 - 7 dgr sjukskrivning)
K=15 Ka&nnbar 8-29 -"-)

K=70 Allvarlig (30-299 -"-)

K=500 M. allvarlig (>300 -"-)

Forra | Nasta Start
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Personsakerhet 2(2) — Skyddsutrustning

Text och bilder bl a ur Arbetsmiljéverkets broschyr Séakrare bygg- och anlaggningsarbete

Personlig skyddsutrustning § 71
Skyddshjalm och skyddsskor ska anvandas om det inte ar uppenbart obehovligt. Annan personlig
skyddsutrustning t.ex. 6gonskydd, hérselskydd och handskar ska anvandas nér det behovs.

Arbetsolyckor 2006. Avvikelse. Elinstallation

Ovrigt, oklart El, brand, explosion
1% 6% Lackage, utstromning
1%

Kroppsrirelse med fysisk
dverbelastning
15%

Ras, fall, bristning av
material
9%

Kroppsrorelse utan fysisk
dverbelastning
7%

Forlorad kontroll dver
maskin
2%

Farlorad kontroll dver
~fordan, transportmedel

a,
Fall av person (gj fran 9%
hdjd)
14% Forlorad kontrall dver
handverktyg, redskap

17%

Fall av person fran hojd

139 Farlorad kontroll dver

hanterat faremal
10%

www.ByggAi.se Fdrra‘ NéSta‘ Start ‘
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Enligt SBUF Rapport 94:38, Byggstrom ur den
permanenta anlaggningen

Allmant:

* Anslutningspunkt

* Mojligt effektuttag

« Nar gar det att lagga servicekabel

» Placeringsritning med inritade byggcentraler

 Tidpunkt da fastighetens central kan monteras

» Fastighetsservis mojlig att nyttja till byggstrom

 Information till alla berérda

» Ansvarig person for utférande, skoétsel och
kontroll

* Elmatning av bodetableringar

Elrum

» Betongvaggar for tidigt fardigstallande av
central

» Ledningsgrop

* Installationsgolv

» Placering av servis - och byggcentral

» Kanalisation (skydd av ledningar)

« Tillfallig kanalisation

* Prefab elrum

www.ByggAi.se

Stomme
Draggropar

Elnischer

Kanalisation av stigarledningar(ror eller kabelstege)
Utrymmen for matarplattor och fastighetscentraler
Kanalisationsforberedelser for byggmaskiner
Tillganglighet

Elteknik

Val av serviscentraltyp

Omkoppling utan elavbrott

Matning av strom (Tarifftyp)

Omkopplingar under produktionstiden

Slitage av komponenter

Fardigstallande av méatarplattor for nyttjande av
lagenhetsstigare

Utférande av mindre byggcentral/uttag i varje
lagenhet

Jordfelsbrytar-placering

Utférande av lagenhetscentral

Kabeltyper

Inkoppling av fastighetshissar under byggtiden
Belysning: Yttre, allman, utrymnings- och
arbetsbelysning under byggtiden

Information till all berérd personal om successiv
driftséattning av elanlaggningen

Foreskriven skyltning
Forra Nasta Start
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Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens | Resultat | Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur | Godk./ej
1 Tomror fastade i plattbéarlag Okulart Foére
gjutning
2 Tomror och dosor i gipsvaggar Koll mot Fore gips-
kompletta handlingar dubbling
3 Kablage pa kabelstegar Koll mot Foére mon-
handlingar tering av
undertak
4 Eltradar vid dosor ej hindrar andra | Okulart Efter
arbeten dragning
5
6
7
8

www.ByggAi.se

Forra | Nasta Start
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Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten

Tank sarskilt pa att

www.ByggAi.se

Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan

Tank igenom mgjliga produktionsmetoder och hantering av
material, hjalpmedel etc som klarar stallda krav

marka upp och kontrollera eldragning
utfora montage enligt tillverkarens anvisningar
Inte montera skadade eller felaktiga delar

Forra | Nasta Start
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Arbetsmoment 1(9)

Byggstrom eller tillfallig el
Ar dyrt och bor sa fort som mojligt ersattas av el ur den permanenta anlaggningen.
Tillfallig el bor ordnas sa att det ar saker el och sa att arbetena ej hindras av sladdar sadsom pa bilden till htger.

Elcentraler med anordning for laddning av
batterier till handverktyg bor finnas pa flera stallen.

www.ByggAi.se Fdrra‘ Nasta| Start ‘
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Arbetsmoment 2(9)

El-centraler
Fastighetens el utgar fran en elcentral, som regel i kallaren

till centraler i varje trapphus och till undercentraler i varje lagenhet.
Byggstrommen ar dyr varfor det ar angelaget att kunna koppla in
den permanenta elanlaggningen sa fort som mojligt. Utrymmen for
elcentralerna bor fardigstallas snabbt.

www.ByggAi.se Fdrra‘ NéSta‘ Start ‘
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Arbetsmoment 3(9)

Vertikala el-schakt
Installationerna, VS, ventilation och el gar mellan vaningarna i separata schakt

www.ByggAi.se — Fdrra‘ NéSta‘ Start‘
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El-dragning for ingjutning i bjalklag

Eldragningarna som dras for ingjutning i plattbarlag tar ej sa stor plats

som VS-r6r och ventilationskanalerna varfér de ofta far 'ta hansyn’.
Genomgangar i plattbarlaget utfors genom att hal borras i ingjutna - -
klossar av lattbetong eller cellplast. R
Ratt ammunition vid fastskjutning i plattbarlag - borra och proppa hellre! o~
Betongutslagi  _ _ _ _
undersida plattbarlag
efter skjutning.

Fdrra‘ Nasta| Start ‘
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Genomfbrande 5(9)
Arbetsmoment s(9)

El pa prefabbjalklag i 6verbetong
Vid prefab halbjalklag gjuts en dverbetong pa 50 — 60 mm dar dragningar for el,
varmerdr och tappvatten utfors. Uttagen fixeras. ~._

I

www.ByggAise Fbrra‘ Nasta| Start ‘
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Arbetsmoment 6(9)

Traddragning
Ar man snabbt pa plats finns inga hinder —
men bor utféras sa andra arbeten ej hindras.

www.ByggAi.se Fdrra‘ Nasta| Start ‘
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Arbetsmoment 7(9)

Elinstallationer i vaggar

1. Montering tomror och dosor i vaggform. 2. Montering i frasta spar i lattbetong.
3. El och dosor i gipsvagg. 4 Dragningar i yttervagg fore angsparr monteras och 5. Angsparr monterad.
6. Sa har far angsparren ej punkteras’!! 7. Malarna gillade ej dessa kabelharvor.

www.ByggAi.se Fbrra‘ Nasta| Start ‘
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Genomforande s()
Arbetsmoment s

El-genomgangar

Genomgangar i brandceller sker bast efter

t ex gipsvagg ar byggd. Pa bilden till hoger ar

mellanvaggen markerad. Bilden under samma
avsnitt efter att takgips och vaggar monterats.

Genomgangar i plattbarlag underifran.
Plattbarlagets element kan monteras nagra cm

'fel’ och vid ingjutna ursparningar kan detta uppsta.
Battre med ingjutna lattbetongblock. (Fig 12C)

www.ByggAi.se Fbrra‘ Nasta| Start ‘
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Arbetsmoment g9(9)

16 (16)

El-dosor
Nar snickarna monterar gips sida 2 galler det att borra
hal for elektrikernas dosor sa att de inte forsvinner...
Det finns hjdlpmedel t ex: Hole in one - en sandare
(placeras i dosan) som med mottagare gor att man
kan borra exakt med dosborren.

Slutligen monteras el-
uttag, strombrytare etc.

www.ByggAi.se Forra

Start
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