. _ . _ _ Forslag Ai Se
77 Skap och inredningssnickerier WWW_Bygg '

XBD Koksinredning

Uppsattning av kdksinredning

Forutsattningar

Forarbete >

Genomfdrande

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvandas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anlaggningsprojekt.
Med val genomarbetade planering uppnas god personsakerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras <mart och
kostnadseffektivt. Nasta
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Personsakerhet — Riskinventering

2 (21)

Arbetsmoment: Montering av koksinredning

Risk=
Arbetsmoment & Problem S K | S*K |Atgard
Overbelastning, strackning 10 | 50 | 500 | Anvand transport och

lyfthjalpmedel

Oordning pa arbetsplats = 10 | 15 | 150 | Regelbunden stadning
Vrick/fall-skador
Klamning eller skap tippar 1 |70 70
Sagning och borrning 0,5 |100| 50
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Sannolikhet =S
Konsekvens = K

Risk = S * K
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Beddmning av sannolikhet
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Osannolik
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0 Sannolik

Lag sannolikhet

Mycket osannolik (<1 ggr/10 ar)

(1 ggr/10 ar)
(1 ggr/3 ar)

Relativt sannolik (1 ggr/ar)

(1 ggr/méan)

Beddmning av konsekvens

K=0
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,5 Bagatell

Mycket liten (1 - 2 dgr sjukskrivning)

Liten
Kannbar

5
0 Allvarlig
00 M. allvarlig

(3 - 7 dgr sjukskrivning)
(8-29 -"-)

(30-299 -"-)

(>300 -"-)
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Personsakerhet — Skyddsutrustning

www.ByggAi.se

§ 45 - 47
Undvik tunga lyft och felaktiga arbetsstéallningar

Skivhissar och stativ for skruvdragare avlastar vid arbete i tak.

Skruvdragare med magasin ar tunga. En skruvdragare utan magasin ar lattare att
hantera och man far dessutom en mikropaus varje gang skruven ska sattas i.

Variera arbetet

Det ar viktigt att kroppen far mojlighet att aterhamta sig efter anstrangning.

Detta tar tid, sarskilt om anstrangningen pagatt lange. Exempelvis kan langvarig eller
aterkommande skruvning med skruvdragare medféra belastningsskada om
musklerna i axeln inte hinner aterhamta sig. Nar rorelsevariation ges i arbetet sprids
belastningen pa olika delar av kroppen.

Bestammelser om forebyggande atgarder mot belastningsskador finns i

AFS 1998:1 "Belastningsergonomi” och i
AFS 2000:1 "Manuell hantering”.

Forra | Nasta Start
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Byggdel: 77 - Skap och inredningssnickerier — Koksinredningar 4 (21)

Forarbete 1(5)

Kontrollera

Kontrollera att:

- golvet och vaggarna ar
plana med ett langt
vattenpass.

- golv och vaggar ar torra.
Fukt och svamp kan
annars upptrada bakom
skapen

- installationerna for el,
vatten och koksflakt ar
ratt dragna.

www.ByggAi.se F(‘jrra‘ Nasta| Start ‘
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Byggdel: 77 - Skap och inredningssnickerier — Koksinredningar 5 (21)

Forarbete 2(5)
Utrustning och maskiner

Verktyg och utrustning

O Laser pa stativ

O Tumstock & penna

O Vattenpass langt

O Trappstege

O Sackkarra

0 Kniv att 6ppna forpackningar med

0 Sag med fin klinga till sockel och list

O Hammare

0 Skruvtving

0 Skruvdragare eller borrmaskin med bitshallare
0 Skruvmejsel platt och stjarnskruvmejsel pz2
0 Betongborrmaskin med borr

O Avbitartang

0 Fogpistol till diskb&nksbeslag

www.ByggAi.se Forra | Nasta| Start
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Byggdel: 77 - Skap och inredningssnickerier — Koksinredningar 6 (21)

Forarbete 3(5)

Material

Material
0 Koksinredning

0 Diskbanksbeslag

Infastningselement

0 Hangseljarn

O Spikplugg 5x20 och 5x60.
O Gipsskruv 3,9 - 30 och -70

0 Fogmassa till diskbé&nksbeslag

www.ByggAi.se Forra | Nasta| Start
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Byggdel: 77 - Skap och inredningssnickerier — Koksinredningar 7(21)

Forarbete a(s)

Leverans

Leverans av kok i lagenhetsforpackade.
Ett kdk tar stor plats.
Leverans med sackkarra i hissen.

Bestall leverans sa att dverskapen
ar tillgangliga forst.

Hur skall emballaget hanteras?

www.ByggAi.se Fdrra‘ NéSta‘ Start ‘
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Forarbete 5(5)

Leverans

Avemballera och granska
Ta av emballaget och kontrollera
'mangd och beskaffenhet’ dvs att
alla grejor ar med och om det finns
skador pa snickerierna.

Brister och skador skall antecknas
pa foljesedel och meddelas
speditdren/leverantoren.

Stall at sidan
Plocka ut hyllor i skapen och lyft av
tunga luckor och placera dem sa de
inte ar i vagen.

www.ByggAi.se F(‘jrra‘ Nasta| Start ‘
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Egenkontroll 12)

Mall och instruktion

Byggdel: 77 - Skap och inredningssnickerier — Koksinredningar 9(21)

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens | Resultat | Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur | Godk./ej
1 Bankskap Ratt infastning
2 | vaggskap Ratt infastning
3 Hogskap Ratt infastning
4 Diskbanksbeslag Ratt infastning
5 Bankskivor
6 H&angande luckor Justering
7 Fogning i underkant
kakel
8 Fogning vis skarvning av
bankskivor
8 Fogning vis skarvning av
bankskivor

www.ByggAi.se
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Egenkontroll 22

Byggdel: 77 - Skap och inredningssnickerier — Koksinredningar 10 (21)

Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten

Tank sarskilt pa att

www.ByggAi.se

Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan

Tank igenom mgjliga produktionsmetoder och hantering av
material, hjalpmedel etc som klarar stallda krav

fasta inredning enligt anvisningar i beskrivning och fran
tillverkare

kontrollera markning av inredningsdelar - sa att de hamnar pa
ratt plats

inte montera skadade inredningsdelar

Forra | Nasta Start


http://www.ByggAi.se

Byggdel: 77 - Sk&p och inredningssnickerier — Kéksinredningar 11 (21)

Genomforande 1(11)
Utsattning

Mark ut pa vaggarna var skapen skall placeras. Markera skapens éverkant och sidor.
HTH har en sarskild
upphéngningsskena

med justerbara 'skruv-krokar’
som fastes i skapens baksida
med vilka skapen kan
finjusteras i hojd tills

de kommer i markerad hojd.

Erfarenhet!

Det ar lampligt att en person
gor arbetet till och med hit
och en person gor resten

av montaget i stallet for att
‘alla gor allt’.

= Specialisering -
det gar ju att byta
jobb da och da

www.ByggAi.se = Fdrra‘ Nasta| Start ‘
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Genomft') rande 2(11) Byggdel: 77 - Skap och inredningssnickerier — Koksinredningar 12 (21)

Montering 6verskap

Det &r lampligt att borja med Overskapen sa att man inte behéver klattra pa underskapen.
Skapen hangs pa hangseljarnen och justeras till ratt hojd med de justerbara 'skruv-krokarna’.
Hangseljarnen

-

e

www.ByggAi.se Fbrra‘ Nasta| Start ‘
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Genomfd rande 3(11) Byggdel: 77 - Skap och inredningssnickerier — Koksinredningar 13 (21)

Montering upphangningselement

Har sitter kroken
synlig i flaktskapet

Fbrra‘ Nasta| Start |
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Genomforande 4(11) Byggdel: 77 - Sk&p och inredningssnickerier — Kéksinredningar 14 (21)

Montering 6verskap

www.ByggAi.se Forra Nasta Start
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Byggdel: 77 - Sk&p och inredningssnickerier — Kéksinredningar 15 (21)

Genomforande s(11)
Montering underskap

Lagskapen placeras i vag och i ratt hojd med de justerbara benen.

www.ByggAi.se Fdrra‘ Nasta| Start ‘
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Byggdel: 77 - Skap och inredningssnickerier — Koksinredningar 16 (21)

Genomforande 6(11)
Montering underskap

Hal borras for dragstagen mellan
Tva bankskivor

www.ByggAi.se Fbrra‘ Nasta| Start ‘
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Genomforande 7(11) Byggdel: 77 - Sk&p och inredningssnickerier — Kéksinredningar 17 (21)

Montering underskap

www.ByggAi.se Forra | Nasta| Start


http://www.ByggAi.se
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Genomforande s(11)
Montering underskap

Stoden slas fast och justeras sa
skapen star i vag och ratt hojd

www.ByggAi.se Fdrra‘ NéSta‘ Start ‘
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Byggdel: 77 - Skap och inredningssnickerier — Koksinredningar 19 (21)

Genomforande o(11)
Montering underskap

Diskbanksbeslaget
pa plats.

OBS! det hade i
detta fallet kanske
varit smartare att

1. Utféra golv-
belaggning och
golvmatta for
diskmaskin tidigare

2. Montera blandare
pa disk-banken
innan den

monteras i
inredningen. Nu
maste montaget av
blandare goras |
diskbanksskapet!
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Byggdel: 77 - Sk&p och inredningssnickerier — Koéksinredningar 20 (21)

Genomforande 10(11)
Montering klar
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Genomforande 11(11)
Efterarbete

Dammsug och ta dverblivet material till ratt behallare.
Kartong &ar en restprodukt med visst varde.
Wellpapp och kartonger boér ej laggas som brannbart
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