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Forutsattningar

Forarbete >

Genomforande

Denna arbetsinstruktion ar utformad fér att anvandas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anlaggningsprojekt.
Med val genomarbetade planering uppnas god personsakerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet nrnaniceras emart nch
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Forutsattningar 1(2)
Personsakerhet — Riskinventering

Arbetsmoment: Montering stalregelverk

Risk=
Arbetsmoment & Problem S| K S*K | Atgard
Overbelastning, strackning 10 75 750 Anvand 'snappreglar’ eller
perforerade reglar
Snubbling 3 150 450
Fall fran bock eller stege 3 70 210 Anvand arbetsbock med stor
stayta
Hantering & kapning reglar 3 70 210 Utbildning i
krandirigering/stroppning
Beddmning av sannolikhet Beddmning av konsekvens
Sannolikhet =S S=0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/10 &r) K=0,5 Bagatell
Konsekvens = K S=1  Osannolik (1 ggr/10 ar) K=1 Mycket liten (1 - 2 dgr sjukskrivning)
Risk = S * K S=3 LA&g sannolikhet (1 ggr/3 ar) K=5 Liten (3 - 7 dgr sjukskrivning)
S=10 Relativt sannolik (1 ggr/ar) K=15 Ka&nnbar 8-29 -"-)
S=30 Sannolik (1 ggr/méan) K=70 Allvarlig (30-299 -”-)

K=500 M. allvarlig (>300 -"-)
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Forutsattningar 2(2)
Personsakerhet — Skyddsutrustning

Bilder ur Arbetsmiljoverkets broschyr Sakrare bygg- och anlaggningsarbete

Personlig skyddsutrustning § 71
Skyddshjalm och skyddsskor ska anvandas om det
inte ar uppenbart obehovligt. Annan personlig
skyddsutrustning t.ex. 6gonskydd, hérselskydd och
handskar ska anvandas nar det behdvs.

www.ByggAi.se

Forra | Nasta Start


http://www.ByggAi.se

Byggdel: 63 Innervaggar — Stalplatsreglar 4 (14)

Forarbete 14
Kontrollera

Utsattning

Markera vaggarna i samverkan med montérerna. En
del vill ha centrum vagg istallet for 'utsida’ vagg.
Tydliga markeringar for dorrar etc.
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Forarbete 2(4)
Utrustning och material

Byggdel: 63 Innervaggar — Stalplatsreglar 5 (14)

Maskiner, hjalpmedel:

0 Bockar helst med bred stayta
O Lattmetallstege

O Sndrsla och tumstock

0 Penna

0 Slagborrmaskin med sladd

O Bultpistol eller tryckluftsdriven pistol
0 Vinkelkap

0 Skruvautomat eller skruvdragare

o Plattng - for sammanfogning av platreglar--~"

O Platsax

0 Kablar, kopplingsdosa, lampor

O En lasbar vagn for grejorna
Minskar springet
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Forarbete 34

Material

Material

O Stalplatsreglar, skenor typ teleskop

O Trareglar vid dorrar

O Platar och kortlingar for infastningar

O Plastfolieremsa under vissa véaggar, filt
0 Tatningslist av EPDM-gummi

0 Skjutspik och eventeull annan spik

O Gipsskruv

O Latex

0 Eventuell mineralull i vissa vaggar

Antal stalplatsreglar
Glom ej tillagg for spill ca 10% beroende pa vinklar och vrar.

Antal reglar =I6pmeter vagg +1

0,45 (c/c mellan reglarna )

Lopmeter skenor och reglar
Lopmeter skenor resp. golv- och takreglar = l6pmeter vagg x 2
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Forarbete a4

Leverans

Intransport av stalreglar

Kan ej stalreglar och gips tas in i
lagenhetsforpackade, plastade
paket gar det som till hoger att
|6sa rationellt.

Kolla att bjalklaget haller for punktlasterna!
(Spanskivegolv haller ej for spetsiga ben)

Nedan levereras reglarna separat.
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Egenkontroll 12)

Mall och instruktion

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens | Resultat | Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur | Godk./ej

1 Syllisolering Ratt
isolering

2 Syll, infastning Forankring

3 Regelstomme

4 Kortlingar

5 Balkar Kvalitet pa
virke

6 Stravningar

7 | Dorroppningar Matt

8 Dokumentera med foto
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Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten
e Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan

e« Tankigenom majliga produktionsmetoder och hantering av
material, hjalpmedel etc som klarar stallda krav

Tank sarskilt pa att

e vaggreglar skall kapas kortare an vagghdjd

e vaggreglar skarvas enligt leverantérens anvisningar
* inte montera skadade reglar
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Montering regelstomme

Reglarna skjuts i golv och skruvas i tak.

Har har vaggarnas utsidor markerats vilket medfor att man
far kolla om det skall vara dubbel gips pa en sida.
Vissa montoOrer anser det battre att markera centrum vagg.

Att montera reglarna i taket med bultpistol kan ge skador i axeln.
Annan metod t ex skjutning med tryckluft bor valjas.
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Montering regelstomme

Med tva vaggreglar kan en takregel fixeras
pa ratt lage och fastas genom att skjutas
eller borras fast.

En vaggregel kapas forst till i ratt langd med
platsax, placeras mellan golv- och takregel
och vrids sedan pa plats.

Nar lampligt antal reglar placerats pa detta
Satt fastes de lampligen genom nypning
med specialtang.

= =

i

Personen pa bilden till vanster valde att skruva.
Nackdelen &r att gipsskivan 'rider’ pa skruven
med vissa problem som foljd.
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Montering regelstomme

Tréareglar for karmar

Runt dorréppningar monteras som regel trareglar for
infastning av karmar.

Traregeln kan placeras i stalprofilen eller som hér utanpa.

Langa reglar - fran golv till tak - &ar séllan sa raka att de
passar i stalprofilen.
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Montering regelstomme

13 (14)

Speciella krav pa karmreglar

En 6ppning i koket kravde reglar fran golv till tak.

Hal for bultar borras i betongtaket och bultar slas fast i taket.

Hal borras i regeln, fylls med lim varefter regeln monteras pa bulten.
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Genomfdrande 5(5)
Montering regelstomme

Klart for gipsning
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