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Denna arbetsinstruktion är utformad för att användas vid detaljplanering och arbetsberedning på bygg- och anläggningsprojekt. 
Med väl genomarbetade planering uppnås god personsäkerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och 
kostnadseffektivt.
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Bedömning av sannolikhet Bedömning av konsekvens
Sannolikhet = S S = 0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/10 år) K=0,5 Bagatell
Konsekvens = K S = 1    Osannolik (1 ggr/10 år) K=1 Mycket liten (1 - 2 dgr sjukskrivning) 
Risk = S * K S = 3    Låg sannolikhet (1 ggr/3 år) K=5 Liten      (3 - 7 dgr sjukskrivning)

S = 10  Relativt sannolik (1 ggr/år) K=15 Kännbar  (8 - 29  - ” - )
S = 30  Sannolik (1 ggr/mån) K=70 Allvarlig   (30-299  - ” - )

K=500 M. allvarlig (>300  - ” -)

Arbetsmoment: Undergolv med regelstomme

Arbetsmoment & Problem S K
Risk= 
S*K Åtgärd

Olämplig ställning = överbelastning 10 20 200

Fallskador 10 15 150

Oordning på arbetsplats = 
Vrick/fall-skador vid bärning av 
material

10 15 150 Regelbunden städning 
Kontroll av gångar och 
landgångar

Arbete med spikpistol 3 15 45 Utbildning på spikpistol

Personsäkerhet — Riskinventering

http://www.ByggAi.se
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Personlig skyddsutrustning  §
 

71
Skyddshjälm och skyddsskor ska användas om det inte är  uppenbart obehövligt. Annan personlig 
skyddsutrustning t.ex. ögonskydd, hörselskydd och handskar ska användas när det behövs.

Glasögon och hörselskydd
Om du har glasögon med skalmar som går in under tätningsringarna på hörselskyddet minskar 
dämpningseffekten. Det är då viktigt att välja hörselskydd för vilka tillräcklig dämpning mätts då skyddet 
burits tillsammans med glasögon. Om särskilda glasögon med tunna skalmar behövs ska arbetsgivaren 
tillhandahålla sådana.

Skyddsanordningar
Kontrollera att erforderliga skyddsanordningar är korrekta och säkert utförda innan ett arbete påbörjas. 
Ett arbete kan innebära att man måste sätta upp en tillfällig avspärrning omkring arbetsplatsen för att 
förhindra att någon skadar sig.

Brandfara och brandredskap
Meddela den ansvarige för samordning av brandskydd om brandfarlig vara kommer att användas. 
Utrymningsvägar skall hållas fria.

Ta reda på var brandsläckare finns. Gas- och gasolflaskor skall, då de ej används, samlas på särskilt 
anvisad och varningsskyltad plats.

Materialupplag
Material ska läggas på anvisade platser. Kontrollera att transportvägarna ej blir blockerade.
Ta hand om allt spillmaterial efter hand!

Personsäkerhet — Skyddsutrustning

http://www.ByggAi.se
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Utrustning och maskiner

Arbetsbockar samt:

http://www.ByggAi.se
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Material

Beräkning av materialåtgång
för standardgolv kan utföras med: 

* bifogade ’lathund’ som finns i en av 
Nivells broschyrer.

* Nivells Excelprogram som finns på CD.

http://www.ByggAi.se
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Material
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Material

Skruvar
Ljudskruvarna, A och B-skruv, har fjädrande gummibussning för att ge 
golvet ljudreducering.

Om ett ljudreducerande golv uppbyggt med fjädrande B-skruvar, som är 
normalt vid bostäder, punktbelastas med 1 kN (ca 98 kg) kan 
sammanlagda största nedfjädringen för golvskiva tillsammans med 
fjäderbussning bli max 3 mm.

http://www.ByggAi.se
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Material
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Material

Fogmassa och komfortremsa
Tätnings/Fästmassa art nr 142 till lågprofilreglar. 
En förpackning räcker till 25 lm reglar.

Komfortremsa mellan regel och golv t ex vid allaktivitetsgolv
5 x 45 x 2000. Endast flytande golv

http://www.ByggAi.se
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Leverans

Lagring av träreglar 
Det är viktigt att reglarna lagras på rätt sätt på arbetsplatsen. 
Golvreglar från Nivell är extra torkade för att minimera 
dimensionsförändringar i den färdiga konstruktionen. 

Virket skall lagras väl skyddat från nederbörd på minst 15 cm 
höga underlag för att skyddas från fukt underifrån samt 
underlätta hantering. 

Vid brutna förpackningar och längre tids lagring - flera veckor 
- skall virket förvaras i ett slutet rum med minimal 
luftomsättning. 

Det slutna rummet kan vara en container, väl försluten 
presenning eller liknande. 

Allmänt gäller att lagringstiden skall minimeras samt att 
förpackningen skall vara obruten intill virket skall användas.

http://www.ByggAi.se
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Mall och instruktion

http://www.ByggAi.se


12 (18)Byggdel: 62 - Undergolv — Uppreglat golvEgenkontroll 2(2)
Viktiga punkter

Kvalitetskriterier för projektet och produkten
• Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan
• Tänk igenom möjliga produktionsmetoder och hantering av 

material, hjälpmedel etc som klarar ställda krav

Tänk särskilt på att
• kontrollera i beskrivning och på ritning vilka krav på lutning och 

jämnhet som gäller
• inte överbelasta konstruktionen eller delar av den under 

byggtiden
• studera tillverkarens anvisningar

http://www.ByggAi.se
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Utsättning

Väg av golvytorna, kontrollera 
höjdmåtten och märk ut. 
Börja med ramreglarna runt rummet. 

Var noga med höjdbestämning =
tänk på dörrar och mellanväggar.

Träreglarna är förtillverkade i längder 
om 3,60 m

B : Lägg regeländarna med ett friavstånd 
på 5-20 mm för att undvika knarr.

http://www.ByggAi.se
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Regling

1 Förmontera skruvar

Förmontera plastskruvarna i reglarna 
och TM-plankorna. 

Skruva ner ändskruvarna till 
ungefärlig färdig höjd och 
mellanliggande skruvar någon
cm mindre.

Ordna bekväm arbetshöjd med 
arbetsbockar eller liknande. 

Använd skruvverktyget för 
borrmaskin.

http://www.ByggAi.se
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Regling

2
Fäst reglarna i 
underlaget

Placera ut reglarna och fäst 
dem i betongunderlaget. 
Om underlaget är ojämnt, slå 
rent med hammare där 
skruven kommer att hamna.

Vid träunderlag bör 
monteringsskruvar för trä och 
långa bits användas. 
Längden beror på hur lång 
Nivell System skruv som 
används.

Fäst bara 
ändskruvarna i detta 
momentet.

http://www.ByggAi.se
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Regling

3 Justera
Justera först in ’ram-reglarna’ i runt ytan. 
Nivellera dem till rätt nivå med hjälp av justerskruvarna. 
Börja med ändskruvarna på varje regel. 
Använd laser/ långpass och rätskiva. 

”Hållger” håller avståndet och ger 
stadga vid justeringen.
Minst 34 mm av skruvens gänga måste 
bli kvar i regeln efter justeringen. 
Om ej, byt till längre skruv eller till en högre regel.

Verktyg:

http://www.ByggAi.se
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Regling

4 Skruva resterande skruvar
Skruva ned resterande skruvar från mitten och utåt och fäst 
dessa mot underlaget enligt punkt 2 ovan. 
Kontrollera med vattenpass och efterjustera.

5 Såga av överskjutande skruv
Såga av överskjutande skruv eller hugg av dem med stämjärn. 
Skruvarna får ej brytas / -slås av. ”Efterslå” betongpluggarna om 
nödvändigt. 
Kontrollera att skruvarna sitter fast i underlaget.

Skruvarna skall sitta fast i 
underlaget.
Om en skruv kan röra sig mot 
betong-pluggen kan oljud uppstå.  
Se till att betongpluggen når helt 
ned så att den exempelvis ej 
stöter mot borrkax i borrhålets 
botten.

Se även till att det är rent mellan 
skruv och underlag så glapp ej 
uppstår. 
Ha med en dammsugare vid 
monteringen.

http://www.ByggAi.se
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Isolering

6 Isolera
Placera ut isoleringsbärarna
så att varje isoleringsskiva
kommer att stödjas av tre 
punkter på var sida.

Isoleringsskivorna skall läggas 
med den förstärkta sidan neråt 
för att minimera nedböjning

7 Komfortremsa
För flytande golv, dvs golvskivan 
skall inte skruvas i reglarna. 
Lägg komfortremsa på
reglarna innan eventuell 
isoleringsbärare placeras. 

Övergolv
Övergolv, golvskiva, parkett etc
monteras enligt fabrikantens 
anvisningar!

http://www.ByggAi.se
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