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NIVELL SYSTEM
for uppregling av
golv

Forutsattningar

Forarbete >

Genomfdrande

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvandas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anlaggningsprojekt.
Med val genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras emart och
kostnadseffektivt. Nasta
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Forutsattningar 1(2)

Personsakerhet — Riskinventering

Byggdel: 62 - Undergolv — Uppreglat golv

2 (18)

Arbetsmoment: Undergolv med regelstomme

Risk=
Arbetsmoment & Problem S K | S*K |Atgard
Olémplig stallning = Gverbelastning | 10 | 20 | 200
Fallskador 10 | 15 | 150
Oordning pa arbetsplats = 10 | 15 | 150 | Regelbunden stadning
Vrick/fall-skador vid barning av Kontroll av gangar och
material landgangar
Arbete med spikpistol 3 | 15| 45 | Utbildning pa spikpistol

Sannolikhet =S
Konsekvens = K
Risk =S *K

www.ByggAi.se
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Beddmning av sannolikhet

[EEN

Osannolik

o

0 Sannolik

Lag sannolikhet
Relativt sannolik (1 ggr/ar)

Mycket osannolik (<1 ggr/10 ar)

(1 ggr/10 ar)
(1 ggr/3 ar)

(1 ggr/méan)

Beddmning av konsekvens

K=0,5 Bagatell

K=1 Mycket liten (1 - 2 dgr sjukskrivning)
K=5 Liten (3 - 7 dgr sjukskrivning)
K=15 Ka&nnbar 8-29 -"-)

K=70 Allvarlig (30-299 -"-)

K=500 M. allvarlig (>300 -"-)
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Personsakerhet — Skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning § 71
Skyddshjalm och skyddsskor ska anvandas om det inte ar uppenbart obehovligt. Annan personlig
skyddsutrustning t.ex. 6gonskydd, hérselskydd och handskar ska anvandas nér det behovs.

Glas6gon och horselskydd

Om du har glaségon med skalmar som gar in under tatningsringarna pa horselskyddet minskar
dampningseffekten. Det ar da viktigt att valja horselskydd for vilka tillracklig dampning matts da skyddet
burits tillsammans med glaségon. Om sarskilda glaségon med tunna skalmar behdvs ska arbetsgivaren
tilhandahalla sadana.

Skyddsanordningar

Kontrollera att erforderliga skyddsanordningar &r korrekta och sakert utforda innan ett arbete paborjas.
Ett arbete kan innebara att man maste satta upp en tillfallig avsparrning omkring arbetsplatsen for att
forhindra att nagon skadar sig.

Brandfara och brandredskap
Meddela den ansvarige fér samordning av brandskydd om brandfarlig vara kommer att anvandas.
Utrymningsvagar skall hallas fria.

Ta reda pa var brandslackare finns. Gas- och gasolflaskor skall, da de ej anvands, samlas pa sarskilt
anvisad och varningsskyltad plats.

Materialupplag
Material ska laggas pa anvisade platser. Kontrollera att transportvagarna ej blir blockerade.
Ta hand om allt spillmaterial efter hand!

www.ByggAi.se Forra | Nasta| Start
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Forarbete 1(7)
Utrustning och maskiner
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Arbetsbockar samt:

Langa justerverktyg
(600/1000 mm)

Langa dorn
(500 mm)

Injustering for laser

g S Hallger

Handtag till
Hallger

www.ByggAi.se

401 Borr och gingverktyg, for att gora extra
gingade hal. Kriver kraftig nedviixlad borrmaskin.

410 Reservborr till ovanstiende.

951 Betongborr 6 x 210
950 Betongborr 6 x 300

901 Betongplugg fér skruv: 501, 505 och 515
910 Betongplugg f6r skruv: 502, 503, 516 och 517
925 Betongplugg industri f6r skruv: 525

601A Dorn fér nedtryckning av betong-pluggen i hilet.
601B  Dorn for att expandera betong-p]uggen.

940 Montageskruv for triunderlag 45 mm
941 Montageskruv for triunderlag 65 mm
921 Birts 25 mm

930 Lang-bitshillare for proffessionellt bruk. 300 mm
Den lingre bitshillaren behivs vid linga skruvar.

701 Skruwerktyg med vev, kort

703 Skruvverktyg med vev, ling

702 Skruwerktyg for maskin.

720 Skruvverktyg tor maskin ling.

990 "Hallger” Regelhillare for regelavstand cc
300/400/600 Underlittar vid montering,

Hilci

Hilti infistning; specialutveck-
lade verktyg och fistelement for
Nivell System.

Specialprospekt erhilles via
Nivell Systems forsiljningsorga-
nisation eller Hiltis representan-
ter.

,'.'@"

401
2 951
901
~L/
———
501 [
\ 930
701 702
%
702

720

L
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Material

Lathund materialatgang

Standardgolv:

Berakning av materialatgang

A A . Regel: 2.5lmxantalm2 = Im/3,6= st reglar
for Standardg0|v kan Utfo ras med ) 2.5 I § marmalfall, stéree ytor ner 8l 2,2 I ofc 400 = 3,00m, ofc 300 = 3,5 lm

* bifogade ’'lathund’ som finns i en av Skruv : Antal reglar x8 = st skruv
Nivells brOSChyrel’_ Betongplugg: Antalet skruv=__ st betongpligg
Isolerbirare: Antalet skruv=__ st isolerbérare

* Nivells Excelprogram som finns pa CD. )
34mm Traregel

Regel: 25lmxantalm2 = Im/36=__  streglar
Skruv : Antal reglar x 11 = stskmv

Betongplugg: Antalet skruv = st betongplugg
Isolerbirare: Antalet regel x8 = stisolerbiirare
Lagprofil:

Regel: 25lmxantalm2=__ ln/325= streglar
Skruv:  Antalreglarx11 = st skiuv

Betongplugg: Antal skruv = st betongplugg

www.ByggAi.se Glom ej komfortremsa till Forra Nasta  Start
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Material

Reglar

Hur viljer man dimension? Bygghdojder
min mart max med max med max fri hojd
Art.nr  Dimension Hal delning mat; overkant llE]"D mm ll;)r'[) rrnrn under regel
Triireglar rege skruv skruv
200 45 x 34 x 3600 350 mm 40 100 - 65
201 45 x 45 x 3600 500 mm 55 110 160 115
202 45 x 70 x 3600 ! 85 135 185 115
203 45 x 95 x 3600 ) 110 160 210 115
204 45 x 120 x 3600 ! 135 185 235 115
Plastreglar
300 45 x 10 x 3250 315 mm 15 50 - 40
301 45 x 45 x 3250 450 mm 50 100 150 105
I'M-planka
220 45 x 220 x 3600 500 mm 55 110 160 115
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Material

Lang plastskruv 300 mm

Skruvar

Ljudskruvarna, A och B-skruv, har fjiadrande gummibussning for att ge
golvet ljudreducering.

Original plastskiuv 100 min

Plastskruv 150 mim

— Ljundskinv
Langprofil- 116 mm
. . e Ljudskruv
Om ett ljudreducerande golv uppbyggt med fjadrande B-skruvar, som &ar 166 mmn
normalt vid bostader, punktbelastas med 1 kN (ca 98 kg) kan
sammanlagda storsta nedfjadringen for golvskiva tillsammans med Ling ljud-

skiuv 316 min

fladerbussning bli max 3 mm.

clas nin sgru : istelselast; bostadshus, hotell etc. egelavstind max cc mm
Belastningsgrupp 1 Vistelselast; bostadshus, hotell Regelavstind 600
2 Samlingslast; skolot, daghem, kontor ctc. Regelavstind max cc 600 mm
3 Tringsellast; museer, sporthallar etc. Regelavstind max cc 300 mm
B 1 = * l 2 3
Artnr - bendimning lingd regel ¥ Skruv / regelkombination
- g _ ! ed grovre dimensioner in
- Gul laepr 45 x 45 x X X med g _ !
505 ul lgprofil 50 mm 45 x 34 x x - mirkea 1 tabellen ingar
_ naturligtvis i belastnings-
525 Réd industri 100 mm 22 x ‘%z X x x gruppen.
501 Vit original 100 mm ‘412 X %2 : x x " Kriver nigorlunda
T plant underlag direkt under
_ . e 45 x 45 x x x skruv sa att den ¢j snedbelas-
T _ S s} .
502 Vit A -skruy 112 mm 45 x 34 X tas samt att den for Svrigt
. 45 x 45 X « x hanteras som nedanstiende
503 Vit B -skruv*** 112 mm 45x 3% x punkt.
515 Svart "lang” 150 mm 45x70 X X x *** Montera dubbla ram-
45 x 45 x x** ) o P .
reglar cc 300 vid vagg dar
i i an kan forvinta sig ling-
5 Svart A -skruv 2 45x70 X X x man glang
516 vart A -skruy 162 mm 45 x 45 x x** variga punktlaster som bok-
_ hylla etc.
517 Svart B =skruv 162 mm 45x70 x x X
45 x 45 x x**

www.ByggAi.se Forra | Nasta| Start
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Forarbete 5(7)

Material

Isolera
Nivel System isolering, extra formstabil och speciellt anpassad tér Nivell System

Isover Paroc For isoleringstjocklek  Isolerbdrare
GI 3535 RI 3550 34 mm 810
GI 4535 RI 4547 45 7 811
GI 7035 RI 7040 70 7 812
GI 9535 RI 9540 95 " 813
GI 12035 RI 12035 120 7 814

Ovanstaende art.nr giller fér cc 600mm. Andra bredder offereras pa begiran.

Ft‘)rra‘ Nasta| Start |
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FOrarbete 6(7) Byggdel: 62 - Undergolv — Uppreglat golv (18)

Material

Fogmassa och komfortremsa

Tatnings/Fastmassa art nr 142 till lagprofilreglar.
En forpackning racker till 25 Im reglar.

Komfortremsa mellan regel och golv t ex vid allaktivitetsgolv
5 x 45 x 2000. Endast flytande golv
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Forarbete 7(7)

Leverans

Lagring av tréreglar

Det &r viktigt att reglarna lagras pa ratt satt pa arbetsplatsen.
Golvreglar fran Nivell ar extra torkade for att minimera
dimensionsforandringar i den fardiga konstruktionen.

Virket skall lagras val skyddat fran nederbord pa minst 15 cm
hoga underlag for att skyddas fran fukt underifran samt
underlatta hantering.

Vid brutna férpackningar och langre tids lagring - flera veckor
- skall virket forvaras i ett slutet rum med minimal
luftomséattning.

Det sluthna rummet kan vara en container, val forsluten
presenning eller liknande.

Allmant galler att lagringstiden skall minimeras samt att
forpackningen skall vara obruten intill virket skall anvandas.

www.ByggAi.se Forra | Nasta| Start
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Egenkontroll 12)

Mall och instruktion
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Underlag for

Egenkontrollplan 0208

vid montage av ljudreducerande golv 6:2.5
Far att garanti skall galla vid montage av Niveall System liudreducerande golv
skall denna lista vara ifylld och underteckmnad av ansvarig arbetsledning.

Punkt JA Ne] Atgirdat

FORUTSATTNINGAR:
LJ-1  Arbetsritn. granskad: Rmnnc Lal: Fis
-2 Vilken typ av bjalklag:
-3 Vilka ljudkrav skall uppfyllas? A, B C, ... e

LJ-4  Har bjilklaget ljudtestats? Om ja bifoga resultat.........ant.sidor |
FORE MONTAGE AV REGLAR KONTROLLERA:
LLS | Finns genomféringar fér;  vattenrdr Ar detita? ]
aviopp " I
virmerdr " 1]
elkanaler " 110
ventilationskanaler " | |
1171 =1 - — " | |
L6  Finns sprickor | bjalklag? ]
(5md hdrfina sprickor har betydelse. Ludiesta wid tveksamhet)
LL7  Finns spalter under viggar med ljudkrav? | |
Lig  Sitter radiatorer Gver varandra pa samma vertilala stam? 1]
Lo Vilket regelavstand galler:.......eeeoceeeceee mm 1]

EFTER MONTAGE AV REGLAR HONTROLLERA:

LE10 Atk varje regel kan béjas mjukt | sidled ca 157 4t vardera hallet
och attinga ljud uppstar.
Atr samtliga skruvar ar hela samt att de dr fastade utan glapp
tllunderlaget
Atk alla reglar dr fria fram viggar och fran varandra.
Attbjilklaget ir noga stadat fran byggavfall som sagspan atc.

EFTER MONTAGE AV GOLVSKIVOR KONTROLLERA:

LE11 Attspringa finns mellan golvskiva och vigg samt att den 3r
akustiskt titad

Ll12 At genomfdringar | golvskivan tatats.

oo o
ot o
oo o

N
i
[0

LEX | gerordaegenkiontrolipansr utover detta dokument:  Bygg 621 |:| I'E?ggf |:| Cavrig D......a’n’.

Ot [iat Objekte ..o

Undershrifi

vy o adning

Marnrfareydligar
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Egenkontroll 2(2) Byggdel: 62 - Undergolv — Uppreglat golv 12 (18)

Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten
e Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan

e« Tankigenom majliga produktionsmetoder och hantering av
material, hjalpmedel etc som klarar stallda krav

Tank sarskilt pa att

« kontrollera i beskrivning och pa ritning vilka krav pa lutning och
jdmnhet som galler

e Inte Overbelasta konstruktionen eller delar av den under
byggtiden

« studera tillverkarens anvisningar

www.ByggAi.se Forra | Nasta| Start
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Genomforande 1)
Utsattning

Byggdel: 62 - Undergolv — Uppreglat golv 13 (18)

Vag av golvytorna, kontrollera
hojdmatten och mark ut.
Bdrja med ramreglarna runt rummet.

Var noga med hojdbestamning =
tank pa dérrar och mellanvaggar.

Trareglarna ar fortillverkade i langder

om 3,60 m
/

B : L&gg regelandarna med ett friavstand
pa 5-20 mm for att undvika knarr.

60 mm 5-20 mm

pa=—=

www.ByggAi.se

-

A. ’Ramregel” 60 mm fran vigg. o
B. Regelindar med ett friavstand p4 5-20 mm.

C. Regelavstand normalt c/c 600 mm.

D. Regelavslut forskjuts med minst 10 cm.

E. Extra ”ramregel” c/c 300. o

Forra | Nasta Start
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Genomforande 2()
Regling

Byggdel: 62 - Undergolv — Uppreglat golv 14 (18)

1 Formontera skruvar

Formontera plastskruvarna i reglarna
och TM-plankorna.

Skruva ner andskruvarna till
ungefarlig fardig hojd och
mellanliggande skruvar ndgon

cm mindre.

Ordna bekvam arbetsh6jd med
arbetsbockar eller liknande.

Anvand skruvverktyget for

borrmaskin.

www.ByggAi.se
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Genomforande 3()
Regling
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2
Fast reglarna i
underlaget

Placera ut reglarna och fast
dem i betongunderlaget.

Om underlaget &ar ojamnt, sla
rent med hammare déar
skruven kommer att hamna.

Vid traunderlag bor
monteringsskruvar for trd och
langa bits anvandas.

Langden beror pa hur lang
Nivell System skruv som
anvands.

Fast bara
andskruvarnai detta
momentet

www.ByggAi.se

A.Betongskruv (art 911, 912)

| . Borra minst 45 mm och avlagsna borr- 2. Skruva ner betongskruven med magnet-
kaxet, Anvind 5 mm borr art nr 970-972. hylsa 932 ach hylshillare 930 eller 931.

B. Betongplugg (art 901, 910)

I. Borra minst 45 mm och avldgsna borr- . 5l3 ner pluggen med det 3. Driv fast pluggen med det
kaxet. Anvind & mm borr art nr 950-952. réda donet 601 A/602 A. bli donet 601 B/602 B.
c. Hilti skjutspik D. Traskruv (art 942, 943)

Vid trabjilklag anviinds triskruy 942
I =2. Anvind Hiltipistol DX 41 med styrhylsa och skjucspik for Nivell System. eller 943 och magnethylsa 932 med
Prata med din Hilti-representant. hylshallare 930 eller 931.

Forra | Nasta Start
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Genomft')rande 4(6) Byggdel: 62 - Undergolv — Uppreglat golv 16 (18)
Regling

3 Justera

Justera forst in ‘'ram-reglarna’ i runt ytan.

Nivellera dem till ratt niva med hjalp av justerskruvarna.
Borja med andskruvarna pa varje regel.

Anvand laser/ langpass och ratskiva. ' Eﬂ

—_

—_—

"Hallger” haller avstandet och ger
stadga vid justeringen.

Minst 34 mm av skruvens ganga maste
bli kvar i regeln efter justeringen.

Om ej, byt till langre skruv eller till en hogre regel. AN \lj—n - . o .’ o

Skl'llﬁfel‘ktyg
med vev -

Betong- olika Linga
boir

Borr for att
giora extra
giingade hil

Do for
nerayckning av

betongpluggen i halet Dorn fér att

expandera
betongpluggen

www.ByggAi.se -y S Fbrra‘ Nasta| Start ‘
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Genomforande 5()
Regling

Byggdel: 62 - Undergolv — Uppreglat golv 17 (18)

4 Skruva resterande skruvar

Skruva ned resterande skruvar fran mitten och utat och fast
dessa mot underlaget enligt punkt 2 ovan.

Kontrollera med vattenpass och efterjustera.

-
i

5 Saga av overskjutande skruv

Séaga av Overskjutande skruv eller hugg av dem med stamjarn.
Skruvarna far ej brytas / -slas av. "Eftersla” betongpluggarna om
nddvandigt.

Kontrollera att skruvarna sitter fast i underlaget.

www.ByggAi.se

Skruvarna skall sitta fast i
underlaget.

Om en skruv kan réra sig mot
betong-pluggen kan oljud uppsta.
Se till att betongpluggen nar helt
ned sa att den exempelvis ej
stoter mot borrkax i borrhalets
botten.

Se aven till att det ar rent mellan
skruv och underlag sa glapp ej
uppstar.

Ha med en dammsugare vid
monteringen.

Forra | Nasta Start
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Genomforande 6(6)
Isolering
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6 Isolera

Placera ut isoleringsbararna

sa att varje isoleringsskiva \\\
kommer att stodjas av tre N
punkter pa var sida.

Isoleringsskivorna skall laggas
med den forstarkta sidan nerat
for att minimera nedbdjning

7 Komfortremsa
For flytande golv, dvs golvskivan
skall inte skruvas i reglarna.
Lagg komfortremsa pa ~~. _
reglarna innan eventuell TS
isoleringsbarare placeras.

Overgolv

Overgolv, golvskiva, parkett etc
monteras enligt fabrikantens
anvisningar!

www.ByggAi.se
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